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Dla prawidtowej pozyciji i pracy zuchwy
i jezyka — elementéw niezbednych
podczas pobierania pokarmu

Czym jest i dlaczego jest taki
wazny ,,czas na brzuszku” lub
inaczej lezenie na brzuszku?

Czas na brzuszku to okres w
ciggu dnia, ktory dziecko
spedza lezg¢nna brzuszku, gdy
jest aktywne. Jest to kluczowe
¢wiczenie dla rozwoju
motorycznego, poznawczego
w tym sensorycznego i
spotecznego dziecka.
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Jak duzo czasu

Rozpocznij od 15-20 minut dziennie
spedzonych na brzuszku w sesjach
podzielonych- to pozwoli Ci potozy¢
maluszka okoto 4-6 razy dziennie na
brzuszku w okresie noworodkowym.

Kiedy mozna
Zaraz po powrocie ze szpitala do

domu jest moizliwe
lezenia na brzuszku.
Dziecko moze rozpoczgc¢ lezenie na
brzuszku jako noworodek i powinno
kontynuowac czas na brzuszku przez
caty pierwszy rok zycia.

rozpoczecie

Bardzo wazne!!!

Moze zapobiegac

- rozwojowi deformaciji czaszki znanej
jako plagiocefalia

- utrwaleniu asymetrii
gtowy (znanej jako krecz)

ustawienia



